COMITE DEPARTEMENTAL DU NORD DE GYMNASTIQUE

GYMNASTIOUWE
@ AFFILIE & L& FEISERAT W FRANCAISE INE GYMNARTI) LR

Rencontre Gym Santé + Sénior — Mardi 11 octobre 2022 - La Madeleine

Le comité dpartemenial Mord de Gymnastique organise une renconire Sanié Gym + Snior (&
partir de 50 ans), le mardi 11 octobre 2022 su complexe sporiil C. Dhinnin - 1358 rue Georges
Pompidou & La Madeleine.

Le programme de la journde sera be suivam |
= 943 . Accueil des panicipanis el pol de bienvenue,
- 10h15 - 11h30: Séance de découvene b la gymmustigue douce animée par Céline
Franchiomime,
- 12h: Restauration,
Aprés-midi @ Visite culurelle ou activité d"un site proc he de la commune

Le cout pour I'ensemble de la journde est fixe 4 18 euros par personne. Vous pouves retrouver
I"ensem ble des modalités sur la fiche d'inscri ption.

Adtention ; Nombre de place limité & 3 personnes pour celte &dition,

Date Hmirte d"inscripton — Vendredi 30 septembre 2022
Si vous avez envie de paniciper b cetie journde ol la convivialitg, les échanges culturels &l la mise
en place d une activité adapiée pour tous seront de mise, merci de remplir la fiche d'inscription et
de nous la retoumer avant ke vendredi 30 sepie mbre 2022,

Information complémentaine ; La rencontre est organisée en collaboration avec le club de
gymmustique du Lille Méwopole Jeunesse Sponive Madeleinoise,
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